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	2-24
	間違いだらけの「家庭の医学」
	抗生物質は風邪に効かない？　二日酔いにウコンが効く？ 痛風の人はビールを飲んではいけない？ コラーゲンを飲むとお肌がプルプルになる？
	ブルーベリーを食べると目がよくなる？ 玄米は白米より体にいい？牛乳を飲むと骨が丈夫になる？ 貧血にはレバーやほうれん草を食べたほうがいい？ ●脳梗塞は冬に起きやすい
	→ウソ。脱水症状によって血液の粘性が高まる夏に多い。 ●脳卒中で倒れた人は決して動かしてはいけない
	→ウソ。すぐに救急車で病院へ運ぶこと。 ●暗い場所で本を読むと目が悪くなる
	→ウソ。明るさは関係なし。ただ、目が疲れやすくなるので注意。 ●傷ができたらまず消毒をして絆創膏を貼る→
	ウソ。傷口から自然治癒に必要な成分を含む浸出液が出てくるので、消毒はＮＧ。異物を洗い流し傷口にラップを貼り乾燥しないようにすると治りが早い。 ●酒が弱くても、飲んでいると鍛えられて強くなる
	→ウソ。人が持っているアルコール分解酵素の量は変わらない。無理して飲み続けると肝障害のリスクが高まるので要注意。 毎日の健康管理にまつわるウソ １．体温を上げれば健康になる」はどこまで本当？
	…「低体温のほうが長生きできる」という研究もある ２．「減塩をすれば血圧が下がる」はウソ
	…６割以上の日本人は「食塩非感受性」 ３．「とろろ昆布で放射線の影響を防げるは」本当なの？
	…効果は今のところ不明。過剰 摂取には気をつけよう ４．「血液サラサラが体にいい」は大いに疑問あり
	…「血液サラサラが健康にいい」は実証されていない ５．「水をたくさん飲めば血液サラサラになる」はウソ
	…水をたくさん飲んでも、血液の流れはよくならない ６．「風邪は薬を飲んだほうが早く治る」はウソ
	…風邪薬で熱を下げると、かえって治りが遅くなることもある
	７．「うがいで風邪を予防するのは日本だけ」って本当？
	…うがいの効果にはまだ疑問の余地が残っている ８．「風邪は汗をかくと治る」はウソ
	…風邪の対処法の「常識」は、昔と今とでは大きく違っている ９．「冷湿布も温しっぷも効き目は同じ」って本当？
	…冷やすか温めるかの違いで、薬の効果は変わらない
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